Energie. Wv

Optimaler Einsatz
von Energie

Informationen fur Arztpraxen

Energieefﬂzienz sichert Der Einstifg zum Energiel— umdMKosten— jie sind aL.de”eL:nlriclhti%en VVeg,u
al sparen gelingt in nur wenigen Minuten enn was ist okologisch wertvoller
Ihnen Wet.tbewe_rbsvortell‘e' mit Hilfe unserer Energiespar-Informa- als Energie zu sparen?
Wir begleiten Sie gerne tionen.
dabei, die ersten Schritte o o ,
Identifizieren Sie die Stellen an denen die

in lhre effiziente Zukunft groBtmagliche Einsparung am glnstigsten
zu unternehmen. realisiert werden kann.



Energie.Verkehr. Umwelt.

Energie in der Arztpraxis

Mochten Sie mit lThren Praxiskosten so richtig abrechnen? Dann setzen Sie vor
allem bei der Beleuchtung - dem in der Regel grof3ten Energiefresser in Arztpraxen
- auf den effizienten Einsatz von Strom. Optimieren Sie zusatzlich die Raumheizung
und den Einsatz von Burogeraten, konnen Sie das gesparte Geld fur Investitionen

einsetzen.

Welche modernen Energieeffizienzmaf3nahmen es gibt, erfahren Sie hier.

— Stromverbrauch im Detail

Strom verursacht bis zu 55 Prozent der gesamten Energie-
kosten einer Arztpraxis. Die folgende Grafik Abb. 1 zeigt, auf
welche Anwendungen sich der Stromverbrauch durchschnitt-
lich aufteilt.
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- Die Energiekennzahl schafft Uberblick

Uber die Energiekennzahl K, ldsst sich ermitteln, wie effizient
Sie die eingesetzte Energie in lhrer Praxis nutzen.

Die Energiekennzahl setzt Ihren Stromverbrauch ins Verhaltnis
zur Betriebsflache ihrer Praxis oder zur Anzahl Ihrer Patienten-
kontakte. So konnen Sie Ihren Stromverbrauch mit dem anderer
Unternehmen Ihrer Branche vergleichen. Je niedriger lhre Zahl,
um so effizienter nutzen Sie die Energie.

Bevor Sie Ihre Energiekennzahl errechnen kénnen, sollten Sie
mithilfe der letzten Jahresverbrauchsrechnung ermitteln, wie
viel Strom Sie im Jahr verbrauchen. Dann teilen Sie die Anzahl
der verbrauchten Kilowattstunden durch die Quadratmeterzahl
der Betriebsflache oder durch die Anzahl Ihrer Patientenkontakte.

Das Ergebnis ist die Energiekennzahl lhrer Praxis.

—> Die Energiekennzahl Patientenkontakte:

Gesamtverbrauch in kWh

- = kWh/Anzahl (pro Jah
EL © Anzahl Patientenkontakte /Anzahl (pro Jahr)

Beispiel:
Stromverbrauch jahrlich laut Stromrechnung: 4116 kWh
Patientenkontakte im Jahr : 10.735

Energiekennzahl K,=0,38 kWh/Anzahl

A
< 0,25 kWh/Anzahl durchschnittlicher > 0,45 kWh/Anzahl
Kleines Verbrauch: GroBes

Einsparpotenzial 0,35 kWh/Anzahl Einsparpotenzial

—> Die Energiekennzahl Praxisflache:

K - Gesamtverbrauch in kWh

= kWh/m? (pro Jahr)
EL Praxisflache in m? .

Beispiel:
Stromverbrauch jahrlich laut Stromrechnung: 4116 kWh
Praxisflache in m?: 98 m?

Energiekennzahl Ke= 42 kWh/m?

A
< 35 kWh/m? durchschnittlicher > 50 kWh/m?
Kleines Verbrauch: ' Grofes
Einsparpotenzial 42 KWh/m? Einsparpotenzial



— Beleuchtung

Die Akzent- und Allgemeinbeleuchtung
macht einen hohen Anteil an den Ge-
samtenergiekosten in Arztpraxen aus.
Der Einsatz moderner Lichttechnik fiihrt
hier zu Einsparungen von bis zu 80 Pro-
zent und ist sehr langlebig:

— Tauschen Sie bei einer standig einge-
schalteten Akzentbeleuchtung in der
Praxis die Glihlampen gegen Energie-
spar- oder LED-Lampen aus. So sparen
Sie fur die Beleuchtung bis 80 Prozent
Energie im Jahr.

— Die neueste Generation von Leucht-
stofflampen - so genannte T5-Lampen
mit elektronischem Vorschaltgerat (EVG)
- sparen im Vergleich zu T8-Lampen mit
konventionellem Vorschaltgerat (KVG) bis
zu 30 Prozent Energie ein.

— Setzen Sie Dammerungsschalter fir
die Beleuchtung von Praxisschildern und
Parkplatzen ein. Das reduziert den Ver-
brauch der Auflenbeleuchtung um bis zu
50 Prozent.

— Die Anforderungen an die Beleuchtung
im diagnostischen Bereich erfiillen LED-
Lampen mit hoher Beleuchtungsstarke
bei niedriger Warmeentwicklung und
geringen Stromkosten.

— Medizinische Gerate

Fiir die tagliche, den Hygienevorschriften
entsprechende, Reinigung von medizini-
schen Instrumenten und Zubehor sind
Sterilisationsgerate unverzichtbar. Auch
hier konnen Einsparungen erzielt werden

— Wahlen Sie Gerate mit kurzer Zykluszeit.

— Richten Sie das Gerat auf den Bedarf
aus und passen Sie es dem Volumen der

im Tagesdurchschnitt benutzten Instru-
mente an.

— Nutzen Sie das Gerat moglichst nur mit
vollstandiger Beladung.

Die kurzen Einschaltzeiten von Ultra-
schallgeraten, EKG oder Auflichtmikros-
kopen lassen keine Einsparmaglichkeiten
zu. Generell gilt: Neue Gerate sind ener-
giesparender als alte.

— Kihlen

Die Lagerung kiihlpflichtiger Praparate
erfordert den Einsatz von Kiihlaggrega-
ten. Bedingt durch ihren Dauerbetrieb
verbrauchen diese Gerate standig Strom.
Hier lasst sich durch folgende Mafinah-
men Energie einsparen:

— Wahlen Sie Gerate mit einer hohen
Energieeffizienzklasse (z.B. Al.

— Dimensionieren Sie Medikamenten-
kihlschranke den Anforderungen ent-
sprechend angemessen.

— Stellen Sie Kihlgerate nicht in der
Nahe von Warmequellen auf.

— Offnen Sie Tiren von Kiihlgerdten nur
kurz, um das Eindringen warmer, feuchter
Luft zu verhindern.

—> Biiro- und Elektrogerate

Der Stromverbrauch von Informations-
und Kommunikationsgeraten tragt einen
grof3en Anteil zu den Energiekosten bei -
hier liegt ein enormes Einsparpotenzial:

— Vermeiden Sie Leerlaufverluste und
versetzen Sie Gerate auch bei kurzen Pau-
sen schnell in den ,Schlafmodus”. So
sparen Sie bis zu 15 Prozent der Strom-
kosten, die diese Gerate verursachen.

— Verzichten Sie auf einen Bildschirm-
schoner. Schalten Sie den Monitor bei kur-
zen Unterbrechungen in den Ruhemodus.
— Ersetzen Sie Rohrenmonitore durch
Flachbildschirme.

— Memo-Switch-Schalter schalten Gera-
te selbstlernend in den Standby-Betrieb.
Die Einsparung liegt bei ca. 40 Prozent.
— Steckerleisten mit Netzschalter tren-
nen die Netzteile der Gerate nach Arbeits-
ende vom Stromnetz.

— Achten Sie beim Einkauf von Biiro-
kommunikationsgeraten auf die Energie-
effizienzlabel.

— Raumwarme und Klima

Altere Heizungskessel arbeiten in der
Regel unwirtschaftlich, da sie hohe Be-
reitschafts- und Abgasverluste haben.

—> Moderne Brennwertkessel erreichen
hohe Jahresnutzungsgrade, da sie die Kon-
densationswarme des Abgases nutzen.

— Ein hydraulischer Abgleich der Hei-
zungsanlage ist eine geringinvestive
Energiesparmafinahme. Dazu gehort,
dass Sie die Temperatur- und Pumpen-
regelung Ihrem Bedarf anpassen.

— Generell gilt: Eine Absenkung der
Raumtemperatur nach Geschéftsschluss
spart Energie.

— lhre Patienten fihlen sich bei Raum-
temperaturen von 20 bis 22 °C am wohls-
ten. Die Luftfeuchtigkeit sollte zwischen
50 und 65 Prozent liegen.

— Sie nutzen im Sommer eine Klima-
anlage? Dann halten Sie Fenster und
Tdren moglichst geschlossen.

— Verringern Sie den Luftmengentausch
und die Kihlung der Raumluft Gber eine
Klimaanlage auBerhalb der Offnungs-
zeiten.

— Nutzen Sie den Anschluss an ein Nah-
und Fernwarmenetz. Dies spart Kosten
und schont die Umwelt.



Und jetzt... Ihr Einstieg ins professionelle Energiedaten-Management

Sie haben alle Energieeinsparpotentiale ausgeschopft und mochten nun jederzeit die volle Kontrolle und Uberall den
genauen Uberblick iiber Ihren Energieverbrauch? Mit dem Energiedaten-Management der WVV rufen Sie einfach auf
der Homepage der WVV Ihre Verbrauchsdaten ab, mit lhrem PC oder Smartphone. Zusatzlich geben wir lhnen die
Madglichkeit, Ihre Verbrauchsdaten in Ihre taglichen Arbeitsprozesse einzubinden. Mit unserer exklusiven Abo-
Funktionalitat liefern wir Ihnen das, was Sie bendétigen, Tag fur Tag, direkt in lhre Mailbox. Einfacher geht es nicht!

individuell

Basis fur
Effizienzstrategien

Energie gerat immer starker in den
Fokus. Ein striktes Kostenmanage-
ment sichert Wettbewerbsvorteile.

Das Energiedaten-Management der
WVV liefert zu jeder Zeit die Daten, in
verschiedenen Formaten aufbereitet,
fur eine effektive Energiekostenopti-
mierung.

Ein intelligentes Monitoring erlaubt
exakte Analysen der Verbrauche und
spurt Lastspitzen auf, kurz: Ein intel-
ligentes online-Monitoring liefert die
Daten fur eine Optimierungsstrategie
Ihres Energieverbrauchs.

transparent

Verbrauchsdaten jederzeit
verfligbar

Mit dem Energiedaten-Management
der WVV sehen Sie im Internet jeder-
zeit lhren Verbrauch.

Wir stellen die Daten in optimaler
Kompatibilitat (xls/csv-Format) zur
Verfligung. Damit ist gewahrleistet,
dass Sie lhre Verbrauchsdaten
einfach in Ihr Managementsystem
Ubernehmen kénnen.

So erhalten Sie jederzeit optimale
Transparenz Uber Ihren aktuellen
Verbrauch und den Verlauf.

WWV - bundesweiter Vertrieb mit regionalen Wurzeln

Regionalitat und Nachhaltigkeit sind
seit vielen Jahrzehnten feste Bestandteile
unserer Unternehmensphilosophie.

Wir, die WVV, versorgen Sie nicht nur mit
Energie, wir erzeugen diese auch selbst
in eigenen hocheffizienten Kraft-Warme-
Kopplungsanlagen auf Basis modernster
GuD-Technologie. Insgesamt arbeiten
1.300 Mitarbeiter der WVV taglich fur die
Zufriedenheit unserer Kunden, nicht

nur regional, sondern auch bundesweit.

WWV - Wir machen das fir Sie.

Rufen Sie uns einfach an oder senden Sie
eine E-Mail. Gerne vereinbaren wir mit
Ihnen einen Termin zu einem personlichen
Gesprach.

lhre Ansprechpartnerin:
Frau Dipl.-Ing.-Ok. Katy Hiibner

Tel.: 0931 36-1496
E-Mail: katy.huebner @ wvv.de

Stadtwerke Wirzburg AG
Vertrieb Individualkunden
Haugerring 5

97070 Wiirzburg

okologisch

Energie sparen
mit System

Mit dem Energiedaten-Management
analysieren, bewerten und archivieren
Sie Ihre Energiedaten. Sie erhalten
Transparenz als Grundlage fur unter-
nehmerische Entscheidungen.

Ein intelligentes Monitoring ist auch
die Basis fur ein Energiedaten-
management nach ISO DIN 16001
- moglicherweise bald die Voraus-
setzung fur die Rickerstattung der
Energiesteuer.

Und auflerdem: Was ist okologisch
wertvoller als Energie sparen?

Ihre Vorteile auf einen Blick

— Flexibles Tool fiir Ihr Energie-Datenmonitoring

— Aufbau von Benchmarks durch direkten Standort-
vergleich mit kompatiblen Datenformaten (xls/csv)
im Download maglich

— Einfache Anwendung fiir PC oder Smartphone
— Aktuelle Energiedaten taglich direkt in lhre Mailbox

— Mehrstufiges Sicherheitskonzept garantiert
grofitmoglichen Schutz der Kundendaten

— Unterstiitzung fiir lhr Energiemanagement nach
ISO DIN 16001

wv
™

. .

Katy Hibner mit WWV-Energieberater Stefan Krines

W2-MarketingServices.de 0170.11.10



